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Bu ¢alismanin amaci, dikkat diizeyi diigiik olan 11-13 yas araligindaki ortaokul égrencileri
iizerinde dart egzersizlerinin dikkat diizeyini etkileyip etkilemediginin incelenmesidir.
Calismamin orneklem grubunu yansiz olarak segilen 20 égrenci olusturmaktadir. 6 haftalik
calisma siirecinin oncesinde ve sonrasinda hem kontrol hem deney gruplarina Bourdon dikkat
testi uygulanarak, ogrencilerin dikkat diizeyleri belirlenmistir. Verilerin analizi, yiizde, frekans,
ortalama ve standart sapma degerleri verilerek ozetlenmistir. Deney grubuna ait ontest —
sontest puanlari arasmda istatistiksel olarak anlaml farklilhik oldugu, kontrol grubuna ait
ontest — sontest puanlart arasinda ise istatistiksel olarak anlamli farkliik olmadigi tespit
edilmigti.  Bu bulgular 1s51ginda dart egzersizlerinin, 11-13 yas araligindaki ortaokul
ogrencilerinin dikkat diizeyini olumlu yéonde etkiledigini séyleyebiliriz.

Anahtar Kelimeler: Dikkat diizeyi, dart, egzersiz, grenci

The Effect of Darts Exercises on Students with LowAttention
Level

Abstract

The purpose of this study is to examine whether darts exercises affect attention level in
students between the ages of 11-13 with low attention levels.The sample group of the study
consists of 20 students who were chosen objectively.The attention levels of the students were
determined by applying the Bourdon attention test to both control and experimental groups
before and after the six-week study period.The data are summarized by giving
percentage,frequency,average and standard-deviation values.It was determined that there was
a statistically significant difference between the pre-test and post-test scores of the experimental
group,and that there was no statistically significant difference between the pre-test and post-
test scores of the control group.In the light of these findings,we can say that darts exercises
positively affect the attention level of students between the ages of 11-13.
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Giris

Dikkat

Insan yaradilis1 geregi yasadifi ¢evreye adapte olmaya calisan, karsilastigi
olaylara tepkiler veren, uyaricilari algilayan ve bunlar arasinda dizgisel olarak
tercihler yapan, yaptigi tercihleri kendi biling diizeyiyle anlamlandiran bir varliktir.
Uyaricilarin, algisal bilince dizgisel olarak kabul edilmesi “dikkat” kavramiyla ifade
edilmektedir (Bozan & Akay, 2012). Dikkat, daha genel bir ifadeyle zihinsel
etkinligin bir durum {izerinde odaklanmasidir. Bilgiyi isleme siirecinde duyu
organlarimiz bir¢ok uyaranla karsi karsiyadir. Bu siiregte, uyaricilarin 6nemli
olanlarinin se¢iminde etkili olan birinci etken dikkattir. Dikkat “uyaricimin farkinda
olmak” olarak da tanimlanabilir. Bu uyaricilar insanin i¢ diinyasinda oldugu gibi dig
diinyasindaki uyaricilar olarak algilanmaktadir. Bireyin, uyaricilarin tiimiinii bilingte
tutmasi miimkiin degildir. Bundan dolay: dikkat, duyu organlari araciligiyla algilanan
uyaricilari filtre ederek ihtiyaglara ve gereksinimlere gore ayiklanmasidir. Boylelikle
beyin belirli degiskenlerin etkisi altinda gelen uyaricilarin bir kismini segerek algilar
(Karaduman, 2004).Kisacas1 dikkat, ayn1 anda bilincimizde beliren i¢ veya dis
uyaranlardan birini agik ve net olarak sahiplenilmesi siirecidir.

Dikkati etkileyen i¢sel ve digsal unsurlar vardir. Dissal uyaricilar; Uyaricinin
siddetli ve biiyiik olmasi, kontrast yani bulundugu uyaricilara zit olmasi, hareketli
olmasi, stirekli tekrarlanmasi, alisilmadik olmasi ve yeni olmasi olarak ifade
edilmektedir. Icsel uyaricilar ise; duygu, diisiince ve ihtiyaglar, ilgi, istekler ve
beklentiler, 6nceden &grenilenler kisilik ozellikleri gibi faktorlerdir (Barbaroglu,
2011).

Dikkat Eksikligi

Dikkat eksikligi var olan kisilerde genel olarak 6grenme, davranis ve benzeri
birgok problem goriilebilmektedir (Milli Egitim Bakanligif MEB], 2006). Dikkat
eksikligi, slirekli karsilasilan bir sorun olarak belirtilmektedir. Siirekli karsilasilan bir
stkint1 durumu olmasina karsin nedenlerine iliskin net bir bilgi bulunmamakla birlikte
(Oncii & Senol, 2002), dikkati etkileyen baslica etkenler zeka diizeyi, ilgi,
motivasyon, fiziksel uyaranlar, (uyku, yorgunluk, beslenme, 1s1, 151k vb.) ebeveyn
tutumlari, algi, bellek isleyisi, basarisizliga iligkin alg1 diizeyi ve 6grenme ortamlar1
gelmektedir (Ozdogan, Ak & Soyutiirk, 2005).Cocuklarda gozlenebilen dikkat
eksikligi genellikle yedi yasindan dnce baslar; yasa uygun olmayan asir1 hareketlilik
ile kendini gosterir. Dikkat eksikligi olan kisilerde, basladiklari isleri bitirmekte
zorlanma, bir isgi bitirmeden bagka bir ise girisme egilimi, konusulanlart dinliyormus
gibi yapma ve dig ortamdan gelen bir uyarici ile dikkatin ¢ok cabuk dagilmasi gibi
davranslar gozlenmektedir (Ozdogan, Ak & Soyutiirk, 2005).
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Dart

Dart, fiziksel temas i¢cermeyen, evrensel oyun kurallarina sahip, hedef sporudur.
Dart sporunda iki temel malzeme bulunmaktadir. Bunlar; hedef tahtasi ve darttir (ok).

Hedef tahtasi iizerinde, 20 dilime boliinmiis 3 ayr1 say1 bolgesi bulunur. Her dilim,
kendisine karsilik gelen say1 degerindedir. Bolgeler de distaki ince halka, ikili say1
bolgesi (double) ve igteki ince halka, {iglii say1 bolgesi (triple) olarak adlandirtlir.

- S

Sekil 2. Dart Hedef Tahtas1 Atis Mesafesi ve Yiikseklik Olciisii

Oyun tahtasinin ortasinda i¢ merkez ve dis merkez olarak adlandirilan bir boliim
daha bulunur. Dart tahtas1 merkezin tam ortasindan, yerden 1,73 metre yiiksege asilir
ve 2,37 metre uzaklhiga atis ¢izgisi sabitlenir (Tiirkiye Bocce Bowling ve Dart
Federasyonu, 2017).
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463 S.Varol& M. Tiirkmen

Dart karsilagmalar1 daha onceden belirlenmis 301, 501, 701 veya 1001
sayilarindan baglayan 5 set iizerinden sporcularin sirayla iicer dart atmasiyla oynanir.
Kargilagmanin bitirme sekline gore (Single out yada Double out) hedef {izerindeki
sayilarin vurularak sifir sayisina ilk dnce gelme ¢abasini igerir (TBBDF, 2017).

Birgok spor branginda dikkat ve konsantrasyonun g¢ok Onemli oldugu
bilinmektedir. bransinda da atislarin yapildigi hedef tahtasinda bulunan sayi
dilimlerinin yerlesimi g6z Oniine alindiginda atigta yapilan en kii¢iik bir hata yada
dikkatsizlik istenilen sayilarin toplanmasini engelleyecektir. Bu baglamda dart brangi,
dikkatin yogunlastirildigi, konsantrasyonun ve odaklanmanin en {ist seviyede oldugu
bir sportif etkinliktir. Yukaridaki bilgiler 1s181nda bu ¢aligmanin amaci, dikkat diizeyi
diisiik olan 11-13 yas araligindaki ortaokul 6grencileri iizerinde dart egzersizlerinin
etkisinin incelenmesidir. Dart bransimin okullarda ¢ok rahat bir sekilde
uygulanabilirligi diistintildiigiinde odaklanma ve dikkat sorunu yasayan 6grencilerin
bu sikintilarim1 gidererek hem akademik basarilarma hem de daha kaliteli zaman
gegirmelerine katki saglayacagi varsayimi ¢aligmanin énemini ortaya koymaktadir.
Yukaridaki ifadelerden hareketle asagidaki sorulara cevap aranmistir.

1-Dikkat diizeyi diislik olan 11-13 yas araligindaki ortaokul 6grencileri iizerinde
dart egzersizlerinin bir etkisi var midir?

2-Ogrencilerin dikkat diizeyi ile cinsiyet ve yas degiskenleri arasinda anlamli bir
farklilik var midir?

Aragtirmanin sorularina yonelik asagidaki hipotezler test edilmistir.

Ho= Dikkat diizeyi diisiik olan &grencilerde dart egzersizlerinin dgrencilerin
dikkat diizeylerine etkisi yoktur.

Hi= Dikkat diizeyi diisiik olan 6grencilerde dart egzersizlerinin 6grencilerin dikkat
diizeylerine etkisi vardir.

Ho= Ogrencilerin dikkat diizeyi ile cinsiyet degiskeni arsinda anlamli bir farklilik
yoktur.

Hi= Ogrencilerin dikkat diizeyi ile cinsiyet degiskeni arsinda anlamli bir farklilik
vardir.

Ho= Ogrencilerin dikkat diizeyi ile yas degiskeni arsinda anlamli bir farklilik
yoktur.

Hi= Ogrencilerin dikkat diizeyi ile yas degiskeni arsinda anlamli bir farklilik
vardir.
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Yontem

Arastirmanin Modeli

Aragtirma, ontest- sontest kontrol gruplu seckisiz desen (The randomized pretest —
posttest control group design) olarak deneysel model seklinde tasarlanmustir. Bu
aragtirma modelinde gruplardan biri deney, digeri kontrol grubu olarak segkisiz bir
sekilde belirlenir. Daha sonra her iki grupta yer alan deneklerin, uygulama dncesinde
bagimli degiskenle ilgili 6l¢timleri alinir. Uygulama siirecinde ise etkisi test edilen
deneysel islem deney grubuna verilirken kontrol grubuna verilmez. Son olarak
gruplardaki deneklerin bagimli degiskene ait 6lgiimleri ayni ara¢ ya da es formu
kullanilarak tekrar edilir (Bityiikoztiirk, Cakmak, Aygiin, Karadeniz & Demirel 2016).
Betimsel istatistik, bir degiskene iliskin sayisal degerlerin toplanmasi, betimlenmesi
ve sunulmasina olanak saglayan istatistiksel islemleri tanimlar. Betimsel istatistik, bir
orneklem iizerinde ya da ulasilabilen durumlarda evrenin tamamindan goézlem
yaparak elde edilen verileri kullanarak, arastirmaya katilan bireylerin ya da objelerin
ozelliklerini betimlemeyi amaglayan siirectir (Biiyiikoztiirk, 2016).

Calisma Grubu

Calisma grubunu belirlemek i¢in2018-2019 egitim-6gretim déneminde Bingél il
merkezinde bulunan 17 ortaokula galigmanin ayrintilarini ifade eden izin dilekgeleri
gonderilmistir. Gonderilen dilekgelere olumlu yamit veren dort ortaokuldan,
calismanin daha saglikli yiritilecegi diisiincesiyle arastirmact tarafindan
(6grencilerin ¢aligma sonrasi evlerine daha rahat ulagabilmesi, okula gelis-gidis
mesafesinin arastirmaci i¢in daha uygun olmasi v.b.) 230 O6grencisi bulunanl5
Temmuz Sehitleri Imam Hatip Ortaokulunda calismanin yapilmasma Karar
verilmistir. Gerekli izinler alindiktan sonra okul idaresinin miisaade ettigi giin ve
saatlerde tiim 6grencilere Bourdon dikkat testi uygulanarak, dikkat diizeyi en diisiik
52 o6grenci belirlenmistir. Bu 6grenciler icerisinde herhangi bir bransta lisansi
olmayan, diizenli olarak spor yapmadigini (sedanter) belirten ve dart egzersizlerine
katilmakta sikint1 yasamayacagini ifade eden 11-13 yas araliginda bulunan20 6grenci
ile calisma grubu belirlenmistir. Belirlenen ¢alisma grubundaki 20 6grenci yansiz
atama yapilarak deney ve kontrol gruplar1 olusturulmustur.

Veri Toplama Araci

Arastirma agamasinda veri toplama araci olarak Ogrenci Kisisel Bilgi Formu ve
Bourdon Dikkat Testi kullanilmigtir. Bourdon Dikkat Testinin amaci, 9-20 yaslar
arasindaki bireylerin dikkat diizeylerini O6lgmektir.Bir sayfa iizerine gelisi giizel
dizilmis harfler verilir. Bu harfler belli ve diizenli araliklarla dizilmistir. Ogrencilere
verilen sayfada 407 harf bulunur. Her sayfada da 20 satir vardir. Sayfadaki her harfin
sayis1 bilinir. Her boliim i¢in olmak tizere toplam 3dk siire verilir ve test grubuna
“Oniiniizdeki sayfada bulunan biitiin a, b, d ve g harflerinin altlarim kursun kalemle
¢izeceksiniz. Bir satir1 gozden gecirirken yalniz bir harfi isaretlemeyeceksiniz.
Satirdaki tiim a, b, d ve g harflerinin altin1 ¢izeceksiniz” seklinde yonerge verilir.
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Testi uygulamadan Once c¢ocuklar ne yapacaklarimi iyice Ogrenmelidirler.
Cocuklara deneme icin hazirlanan bir sayfa verilir. Verilen sayfada 150 tane (a), 75
tane (g), 50 tane (b) ve 25 tane (d) harfi vardir. Daha sonra asil denemeye gegilir.
Testin sona ermesiyle c¢izgiler sayilarak testin degerlendirmesi yapilir. Testin
degerlendirilmesinde, cocuklarin verdigi dogru cevaplar dikkate alinmistir. Her dogru
cevap bir puan olarak kabul edilmistir. Testten alinabilecek en yiiksek puan 118 olarak
belirlenmistir. Bireyin puanmin yiikselmesi, dikkat diizeyinin arttigini ifade
etmektedir.

Dart Egzersizlerinin Uygulamasi: Ogrencilerin 6grenim gordiikleri okul idaresi ve
deney grubu 6grenci velilerinden izin alinarak, okulun alt kat koridoruna kurulan 2
adet dart hedef tahtasinda, okul sonrasi deney grubu 6grencileri ile haftada 5 giin,
giinde 60 dakika 6 hafta dart egzersizleri yapildi. Kontrol grubuna ise normal
derslerindeki egitim ve O6gretim etkinlikleri disinda ek bir ¢alisma uygulanmadi.
Caligma siiresince deney ve kontrol grubundaki 6grenciler, beden egitimi dersleri
disinda spor veya sosyal etkinliklere katilmadilar. Dart egzersizleri, dart il temsilcisi
ve dart hakemlik belgesine sahip olan arastirmaci tarafindan uygulandi. Oncelikli
olarak atig teknigi ve atig kurallari 6gretildikten sonra uygulamaya gegildi. Birinci
hafta genel olarak atig teknikleri ile ilgili deneme atiglar1 ve dart oyun kurallarinin
genel hatlar1 anlatildi. Daha sonraki bes hafta boyunca ise uygulamali olarak kolaydan
zora dogru atig calismalar1 yapildi. Alti hafta siiren ¢alismalar sonunda kontrol ve
deney grubunda yer alan ogrencilere tekrardan Bourdon dikkat testi uygulanarak
ogrencilerin son dikkat diizeyi puanlari alindi.

Verilerin Analizi

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 22.0 istatistik paket program kullanilmustir.
Calismada elde edilen veriler yiizde (%), siklik (frekans), ortalama (x) ve standart
sapma (Ss) olarak sunulmustur. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi
Shapiro-Wilks testi ile test edilmis ve verilerin normal dagilim gosterdigi tespit
edilmistir.Veriler normal dagilim gosterdigi i¢in bagimsiz degiskenler arasindaki
farkliligin tespiti iligkisiz 6rneklem t-testi (Independent t-testi), bagimli degiskenler
arasindaki farklihigin tespiti iligkili Orneklem t-testi (Paired Sample t-test)
kullamilmigtir. Ayrica ikiden fazla gruplarda ise tek yonlii varyans (One Way
Anova) analizi yapilmistir. Elde edilen bulgular %95 giiven araliginda 0.05
anlamlilik diizeyinde yorumlanmustir.
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Bourdon Dikkat Testi puanlarinin yorumlanmasinda kullanilacak derecelendirme
cetveli.

1. Diisiik Dikkat Diizeyi 1-29
2. Orta Dikkat Diizeyi 30-59
3. Iyi Dikkat Diizeyi 60 — 89

4. Cok lyi Dikkat Diizeyi 90 -118

Bulgular ve Yorumlar

Tablo.1.
Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin Tammlayict Istatistikleri.
Degiskenler Deney Grubu Kontrol Grubu
Toplam
N % N % N %
Erkek 30,0 5 25,0 11 55,0
Cinsiyet 6
Kadin 4 20,0 5 25,0 9 45,0
Toplam 20 100,0
11 Yag 4 20,0 3 15,0 7 35,0
Yas 12 Yas 3 15,0 4 20,0 7 35,0
13 Yag 3 15,0 3 15,0 6 30,0
Toplam 20 100,0
6.Simif 4 20,0 3 15,0 7 35,0
Simf 7.Smmf 3 15,0 4 20,0 7 35,0
8.Simf 3 15,0 3 15,0 6 30,0
Toplam 20 100,0

Tablo.1’e gore deney gurubu (6 Erkek-4 Kiz) 10 6grenci, kontrol gurubu (5Erkek-
5 Kiz) 10 6grenci olmak iizere toplam 20 6grenci ¢alisma grubunu olusturmaktadir.
Yine ¢alismanin deney ve kontrol gruplarinda 11 Yaginda 7 6grenci, 12 Yaginda 7
ogrenci ve 13 Yaginda 6 6grenci yer alirken, ¢alismanin deney ve kontrol gruplarinda
6.smiftan 7 6grenci, 7.siniftan 7 6grenci ve 8.siniftan 6 6grenci bulunmaktadir.
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szt)llzifézlarm Ontest - Sontest Dikkat Diizeyi Puanlarimin Grup I¢i Karsilagtirilmast
Gruplar N X Ss t p
Deney On test 10 48,30 5,37 -22,82  0,000*
Son test 10 100,10 7,68
Kontrol On test 10 45,90 2,84 -1,17 0,272
Son test 10 47,60 4,62
*p<0,05

Tablo.2 incelendiginde,bagimli 6rneklem t-testi sonucuna gore kontrol grubu
Ogrencilerine ait Ontest Ve sontest puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilk olmadigi tespit edilmistir (t=-1.17, P>0,05). Buna karsin deney grubu
Ogrencilerine ait Ontest ve sontest puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugu tespit edilmistir [t = -22.82, p < 0.00]. Deney grubu 6grencilerinin
dikkat diizeyi puanlar1 (ontest, x=48.30) orta diizeydeyken, dart egzersizleri sonrasi
ogrencilerin dikkat diizeyi puanlar (sontest, x=100.10) ¢ok iyi diizeyeyiikseldigi
gorilmiistiir.

Tablo 3.
KatilimcilarinOntest - Sontest  Dikkat Diizeyi Puanlarimn  Gruplar —arast
Karsilastirtlmasi
Gruplar N X Ss t p
On test Deney 10 48,30 5,37 2,12 0,062
Kontrol 10 45,90 2,84
Son test Deney 10 100,10 7,68 17,73 0,000*
Kontrol 10 47,60 4,62
*p<0,05

Tablo.3 incelendiginde, bagimsiz drneklem t-testi sonucuna gore deney ve kontrol
grubu 6grencilerine ait Ontest puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadig: tespit edilmistir (t= 2.12, P>0,05). Buna kargin deney ve kontrol grubu
Ogrencilerine ait sontest puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu tespit edilmistir [t=17.73, p <0.00]. Bu anlaml farkliligin deney grubu lehine
oldugu anlagilmaktadir. Kontrol grubunda yer alan 6grencilerin dikkat diizeyi sontest
puamt ( x= 48.30) orta diizeydeyken, dart egzersizleri sonrasi deney grubu
ogrencilerin dikkat diizeyi puaninin (x=100.10) ¢ok iyi diizeye yiikseldigi
gOriilmistiir.
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Tablo.4
Katilimcilarim  Dikkat  Diizeyi  Puanlarmuin  Cinsiyete  Degiskenine  Gore
Karsilastirtimasi

Cinsiyet N X Ss t p
Dikkat Kadm 9 60,77 14,83 0,110 0,914
diizeyi
puam Erkek 11 61,50 14,35

Toplam 20 61,13 14,59
*p<0,05

Tablo.4’li inceledigimizde, bagimsiz 6rneklem t-testi sonucuna gore 6grencilerin
dikkat diizeyi puanlari ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi
anlagilmaktadir (t= 0,110, p>0.05). Gruplarin ortalama puanlarma bakildiginda ise
erkeklerin puan ortalamasi (X=61.50), Kizlarin puan ortalamasindan (X=60.77)
yiiksek olarak goriilmesine karsin her iki grubun puanlarinin degerlendirme kriterine
gore dikkat diizeyleri iyi diizeyde oldugu ifade edilebilir.

Tablo.5
Katilimcilarin Dikkat Diizeyi Puanlarinin Yas Degiskenine Gére Karsilagstirilmasi
Yas N X Ss F p
11 7 59,71 11,37 0,147 0,861
Dikkat 12 7 60,28 17,22 0,863
diizeyi
puan 13 6 63,91 15,64
Toplam 20 61,30 14,74
p<0,05

Tablo.5’1 inceledigimizde, tek yonlii ANOVA testi sonucuna gore dgrencilerin
dikkat diizeyi puanlar1 ile yas degiskeni arasinda anlamli bir farkliligin olmadig:
anlasilmaktadir (F= 0,147, p>0.05). Gruplarin ortalama puanlarina bakildiginda ise
11 yasindaki 6grencilerin puan ortalamasi (x=59.71), 12 yasindaki 6grencilerin puan
ortalamasi (x=60.28) ve 13 yasindaki 6grencilerin puan ortalamasi (x=63.91) oldugu
goriilmektedir. Bu ortalama degerlere gore dgrencilerin yaglari arttikga puanlariin da
arttig1 sOylenebilir. Bununla birlikte degerlendirme kriterine gore ogrencilerin
yaslarina gore dikkat diizeyleri iyi diizeyde oldugu ifade edilebilir.
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Tartisma ve Sonu¢

Dikkat diizeyi disiik olan 11-13 yag araligindaki ortaokul &grencileri iizerinde
uygulanan dart egzersizlerinin dikkat diizeyine etkisi olup olmadigmin belirlenmesi
amaciyla yapilan bu caligmaya yonelik kurulan hipotezler sinanarak arastirma
problemlerine cevap aranmustir.

Calismanin kontrol grubu Ogrencilerinin Ontest ve sontest puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadig: tespit edilirken (Tablo 2, P>0,05),
deney gurubu 6grencilerinin Ontest ve sontest puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik oldugu tespit edilmistir (Tablo 2, P<0,05). Yine calismanin
kontrol ve deney gurubu 6grencilerinin Ontest puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilirken (Tablo 3, P>0.05), sontest puanlari
arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Tablo 2
ve 3’te tespit edilen anlamli farklilik deney grubu lehine oldugu goriilmiistiir. Bu
bulgular 15181 altinda ¢alismanin 1. problem ciimlesine yonelik kurulan Hg hipotezi
reddedilerek, Hi hipotezinin kabul edildigi goriilmektedir. Alan yazina bakildiginda
bulgularimiz1 destekler nitelikte caligmalarin oldugu goriilmektedir;

Akcinli (2005) ¢aligmasinda tniversiteli sporcu ve sporcu olmayan (sedanter)
ogrencilerin dikkat seviyeleri karsilagtirilmis spor yapan 6grencilerin yapmayanlara
gore daha dikkatli oldugu tespit edilmistir. Akandere, Bastug, Asan & Bastug (2010)
¢aligmasinda 9-13 yas grubu Ogrencilere 8 hafta boyunca uygulanan egitsel oyun
programinin ¢ocuklarin dikkat diizeyi iizerine etkisini incelemis, egitsel oyun oynayan
cocuklarin dikkat diizeylerinin daha fazla gelisim gosterdigini belirlemistir. Adsiz
(2010) 9-13 yags aras1 masa tenisi brangi ile egzersiz yapan ¢ocuklarin dikkat diizeyleri
incelendiginde masatenisi brangi egzersizlerinin dikkat 6zelliklerine pozitif yonde etki
ettigi saptanmistir. Asan (2011) masa tenisi egzersizinin ¢ocuklarda dikkat diizeyini
etkileyip etkilemedigini arastirmigtir. Calisma sonucunda kontrol grubunda dikkat
diizeylerinin 6n test-son test karsilastirilmasinda anlamli bir farklilik belirlenmezken,
masa tenisi egzersizi yapan ¢ocuklarin dikkat diizeylerinin arttigi tespit edilmistir.
Tung, Akandere & Bastug (2014) golf egzersizlerinin bireylerin dikkat diizeyi izerine
etkilerini arastirdigi calismaya 14-15 yaglarinda toplam 60 ¢ocuk katilmistir.
Katilimcilara, 8 haftalik golf egzersizinden once ve sonra Bourdon dikkat testi
uygulanmistir. Sonug olarak, uygulanan golf egzersizinin ¢ocuklarin dikkat diizeyini
6nemli dl¢tide artirdigi belirlenmistir. Goktepe, Akalin & Goktepe (2016) kayak sporu
yapan ¢ocuklarla spor yapmayan cocuklarin dikkat diizeyleri arasindaki farkin
belirlenmesini amagladiklar1 ¢caligmalarinda elde edilen verilere gore, kayak sporu
yapan ¢ocuklar ile spor yapmayan ¢ocuklarin dikkat diizeyleri arasinda kayak sporu
yapanlar lehine anlaml bir farklilik tespit edilmistir. Kartal, Dereceli & Kartal (2016)
¢aligmalarinda eskrim sporunun 10-12 yas aras1 c¢ocuklarda dikkat diizeylerini
etkileyip etkilemedigini arastirmislardir. Calismaya 10-12 yas arasi 20 sporcu, 20
0grenci olmak iizere toplam 40 kisi katilmistir. Cocuklarin dikkat diizeyleri Bourdon
dikkat testi ile belirlenmistir. Caligma sonucunda eskrim sporu yapan ¢ocuklarin, spor
yapmayan ¢ocuklara gore dikkat diizeylerinin daha iyi oldugu belirlenmistir. Ibis &
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Aktug (2018) fiziksel aktivitenin cocuklarin fiziksel gelisimine ilaveten dikkat
diizeyinin gelistirilmesinde 6nemli katkilarinin oldugunu sdylemistir. Yukaridaki
belirtilen caligmalar yapilan calismanin sonucunu destekler nitelikte olup, fiziksel
aktivite diizeyinin artmasi 10-13 yas grubu cocuklarda dikkat diizeyini gelistirdigi
soylenebilir. Yapict (2019) 11-14 yas grubu ortaokul 6grencilerine uygulanan
Hemsball oyun beceri antrenman programinin Bourdion Dikkat Testi ile belirlenen
dikkat diizeyinin etkisinin degerlendirilmesi ¢alismasinda, Hemsball oyun
becerilerinin dikkat diizeyleri gelisiminde orta diizeyde etkili oldugu belirtilmistir.
Reyhan (2019) ¢alismasinda istatistiksel analizler sonucunda Bourdon dikkat testi
dogru cevap sayisinin masa tenisi oynama durumuna gore istatistiksel olarak anlaml1
bir sekilde farklilik gosterdigi ve masa tenisi oynayanlarin daha basarili oldugunu ve
dolayisiyla masa tenisi oynamanin bireylerde dikkat diizeyini olumlu bir sekilde
etkiledigi tespit edilmistir. Yo6nal (2019) 9-13 yas arasinda dart sporu ile ugrasan
ogrencilerin dikkat diizeylerinin arastirilmasi amacryla 2018-2019 egitim 0gretim
yilinda Ankara ili Yenimahalle Ilgesi Ozel Aziziye Koleji'nde yapmis oldugu
caligmasinda dart sporuyla ugragan g¢ocuklarin dikkat diizeylerinin, dart sporu
yapmayanlara oranla daha yiiksek seviyede oldugu seklinde belirtmistir. Renk (2019)
caligmasinda 10-13 yas grubu ¢ocuklarda oyunsal etkinliklerin dikkat 6zelliklerine
olumlu yonde etki ettigini gézlemlemistir. Calismasinda iki grup arasinda son test
bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugunu belirtmistir. Korkusuz
(2019) arastirmada, 14 hafta boyunca uygulanan fiziksel etkinlik ve dikkat egitimi
uygulamalarinin hafif diizeyde zihinsel engelli 6grencilerin motor beceri, gorsel
bellek, alg1 ve dikkat diizeyleri iizerinde olumlu etki yarattig1 sonucuna ulagilmistir.

Calismamiza katilan 6grencilerin cinsiyet ve yas degiskenleri ile dikkat diizeyi
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir
(Tablo 4, P>0.05), (Tablo 5, P>0.05). Bu bulgular 1181 altinda ¢alismanin 2. Problem
climlesine yonelik kurulan Ho hipotezi kabul edilerek H; hipotezi reddedilmistir.Yas
degiskenine ait bulgularimiz ile literatiir tutarlilik gosterirken, cinsiyet degiskeni ile
literatiirdeki ¢aligmalara bakildiginda galisma bulgularimizi hem destekleyen hem de
desteklemeyen ¢alismalar goriilmektedir. Bunun sebebi olarak c¢alismamizin
bulgulariyla farkli olan ¢alismalarda cinsiyet degiskeni ile kontrol ve deney grubu
Ontest-sontest puanlar1 karsilastirilarak ¢ikarimda bulunuldugu, bizim ¢aligmamizda
ise cinsiyet degiskeni ile ¢alisma grubuna ait dikkat puani ortalamalari arasinda
karsilagtirma yapilmasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Kaymak (2003) dikkat toplama diizeyi agisindan kiz ve erkek dgrenciler arasinda
anlamli bir fark olmadigi sonucuna ulasmistir. Bu 6zellik agisindan ¢aligmamizin bu
caligma ile ortiistiigli ve destekler nitelikte oldugu sOylenebilir. Caglar & Korug
(2006) tarafindan gerceklestirilen dikkati degerlendiren d2 testinin Tiirk sporcular igin
gegerlik giivenirlik ¢aligsmasinda; cinsiyetler arasinda anlamli farklilik bulunmamustir.
Karaduman (2004) ilkgretim 4. ve 5. smf 6grencilerinin dikkat toplama diizeyi,
benlik algis1 ve basar1 diizeylerine etkisinin incelendigi bir ¢alismada, dikkat toplama
egitimi uygulamalarmmin, Ogrencilerin dikkat toplama diizeylerinde anlamh

Bayburt Egitim Fakiiltesi Dergisi, Yil: 2021 Cilt: 16 Sayi: 32



471 S.Varol& M. Tiirkmen

farkliliklara neden oldugu fakat &grencilerin sinif diizeyleri ve cinsiyetlerine gore
herhangi bir farklilik olmadigi bulunmustur. Adsiz (2010) ilkogretim cagindaki
ogrencilerde diizenli yapilan sporun dikkat {izerine etkisinin arastirilmasinda, Erkek
cocuklar kiz ¢ocuklara gore % 50 daha dikkatli oldugu sdylenebilecegini
belirtmektedir. Tung (2013) yaptig1 ¢alismada golf sporu yapan sporcularin dikkat
diizeylerini incelemistir. Programa katilan bayan ve erkeklere iligskin on test ve son
test degerlerinin gruplar acisindan karsilastirilmasinda, deney grubunda yer alan
bayan ve erkek deneklerin On test ve son test sonuglarina bakildiginda istatistiksel
olarak anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Kartal, Dereceli & Kartal (2016)
caligmasinda ortaya koydugu eskrim sporu yapan ve yapmayan 10-12 yas arasi
cocuklarin dikkat diizeylerinin incelendigi bir ¢alismada ise cinsiyete gore dikkat
diizeyi agisindan denekler arasinda anlamli bir farklili§in olmadig: tespit edilmistir.
Bu o6zellik agisindan ¢alismamizin bu calisma ile ortiistiigli ve destekler nitelikte
oldugu sdylenebilir. Tekin (2018) calismasinda kiz 6grencilerin test basari puanlarini
erkekler dgrencilere oranla daha diisiik bulurken erkeklerin hata puanlarini kizlara
oranla yiiksek bulmustur. Dikkat eksikliginin genellikle okul ¢ag1 ¢ocuklarinin %4 ile
%6’sm1 etkiledigi bilinmektedir. Bu 6zellik agisindan ¢alismamizin bu ¢alisma ile
ortiistiigli ve destekler nitelikte oldugu sdylenemez. Yonal (2019) yapmis oldugu tez
caligmasinda deney grubu son test siire ortalamasi, Deney Grubu boliim 1, bolim 2,
boliim 3 son test hata sayilari, deney grubu boliim 2 ve boliim 3 son test skorlar1 yas
ve siif degiskenine gore anlaml olarak degismemektedir. Renk (2019) ¢aligmasinda
performans puanina gore fiziksel aktivite diizeyi kizlarda deney grubunda 6n testte
orta diizeyde fiziksel aktif olanlar her grupta birbirine yakin oranda dagilim
gOstermigtir. Son testte ise bu dagilim performans puani iyi olanlar lehine artmistir.
Kontrol grubunda dikkate deger bir degisim yoktur. Erkeklerde de deney grubunda 6n
testte orta diizeyde fiziksel aktif olanlar her grupta birbirine yakin oranda dagilim
gOstermigtir. Son testte ise bu dagilim performans puani iyi olanlar lehine artmistir.
Kontrol grubunda yine dikkate deger bir degisim yoktur.

Sonug olarak ¢alismamiz, sporun dikkat eksikligine olumlu etkilerinin oldugunu
ifade eden bir¢ok ¢alismayla paralel sonuglar gostermektedir. Ancak literatiirdeki
bir¢ok ¢alisma genelde daha 6nce ilgili bransta spor yapanlarla yapmayanlar arasinda
bir karsilagtirma yapmak suretiyle ¢ikarimda bulunmaktadir. Bizim ¢alismamizi diger
caligmalardan ayiran nokta ise ¢alisma grubumuzdaki 6grencilerin daha 6nce higbir
spor dalinda lisansli olmamalari, diizenli olarak spor yapmamalar1 (Haftada bir saat
beden egitimi dersinde aktivite yapmalar1 disinda) ve daha oOnce hi¢ dart
oynamamalar1 goz oniine alindiginda, etkisini arastirdigimiz dart egzersizlerinin
dikkat eksikligi ve odaklanma sorunu yasayan 6grenciler tizerinde olumlu katkilari
oldugunu ifade edebiliriz. Diger bir ayirt edici nokta, dart bransinin diger sportif
branglara oranla ¢ok rahat bir sekilde okullarda uygulama alani bulabilmesidir (disiik
maliyetli arag-gerece sahip olmasi, ¢ok fazla fiziksel alana ihtiya¢ duymamasi ve her
yastaki 6grenci grubunun ¢ok rahat bir sekilde oynayabilecegi basit kurallar1 olan bir
sportif etkinlik olmasi1). Boylece olusturulacak dart etkinlik alanlar1 sayesinde
Ogrenciler, beden egitimi ders saatleri ile serbest zamanlarinda Ogretmenler
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nezaretinde dart aktiviteleri yapmalari saglanabilir. Bu sekilde dikkat diizeyi diisiik
olan ve odaklanma sorunu yasayan &grencilerin hem akademik basari diizeylerinin
arttirtlmasit hem de daha kaliteli zaman gegirmeleri saglanmis olacaktir. Ayrica
diinyayla birlikte es zamanli olarak yasadigimz Covid-19 pandemi salgini gibi
temasin en aza indirilmesi gereken donemlerde ¢ocuklar i¢in en uygun sportif etkinlik
oldugu diistiniilmektedir.

Cikar Catismasi ve Etik Bildirimi

Yazarlar aralarinda ¢ikar ¢atigmasi bulunmadigint beyan etmistir. Yazarlar tim etik
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Extended Abstract

Human beings are a living creature that tries to adapt to the environment in which they
live, reacts to the events they encounter, perceives the stimuli and makes systematic
choices among them, and makes sense of the choices they make with their own level
of consciousness.Systematical acceptance of stimuli to perceptual consciousness is
expressed by the concept of "attention" (Bozan & Akay, 2012).Attention, more
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generally, is the focus of mental activity on a situation.Our sensory organs are
confronted with many stimuli.In this process, the first factor that is effective in the
selection of the important stimuli is attention.These stimulants are perceived as
stimulants in the human world as well as in the outer world.lt is not possible for the
individual to keep all of the stimuli in consciousness.Therefore, attention is to filter
the stimuli perceived through the sensory organs and sort them according to the needs
and requirements.

Darts is a target sport that does not involve physical contact and it has universal
game rules.lt is known that attention and concentration are very important in many
sports branches.In the darts branch, considering the placement of the number sections
on the target board where the shots are made, the slightest mistake or carelessness in
the shooting will prevent the collection of the desired numbers.In this context,the
branch of darts is a sports activity where attention,concentration and focus are at the
highest level.In the light of the above information, the aim of this study is to examine
the effect of dart exercises on middle school students between the ages of 11-13 with
low attention level.Considering that the darts branch can be applied very easily in
schools, it reveals the importance of the study in terms of contributing to both
academic success and better quality time by eliminating these problems of students
who have problems with focus and attention.

The study was designed as an experimental and descriptive design among
quantitative research methods.In order to determine the study group, it was decided to
conduct the study in the 15 Temmuz Sehitleri Imam Hatip Secondary School with a
capacity of 230 students in Bingdl city center in the 2019 academic year.After
obtaining the necessary permissions,the students were administered the Bourdon
attention test and the 52 students with the lowest attention level were
determined.Among these students, a work group was formed with 20 students
between the ages of 11-13 who did not have a license in any branch, stated that they
did not do sports regularly (sedentary) and stated that they would not have trouble
participating in dart exercises.20 students in the created work group were determined
as experiment and control groups by making unbiased assignments.During the
research phase, "Bourdon Attention Test" was used as a data collection tool.Gender
and age information about the student is included. The darts exercises were carried out
with the experimental group students 5 days a week, 60 minutes a day and 6 weeks,
on 2 dartboards attached to the downstairs hallway of the school where they study.On
the other hand, no additional study was applied to the control group other than
education and training activities.SPSS 22.0 Statistical package program was used to
evaluate the data.The data obtained in the study are presented as percentage (%),
frequency (frequency), average (x) and standard deviation (Sd).Whether the data
showed normal distribution was tested with the Shapiro-Wilks test.Unrelated sample
t-test and correlated sample t-test were used in data analysis.Additionally,one-way
analysis of variance was performed in more than two groups.The obtained findings
were interpreted at the 95% confidence interval and 0.05 significance level.
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While it was found that there was no statistically significant difference between
the pre-test and post-test scores of the control group students of the study, a
statistically significant difference was found between the pre-test and post-test scores
of the experimental group students.It was also found that there was no statistically
significant difference between the pre-test scores of the control and experimental
group students of the study while a statistically significant difference was found
between the posttest scores.It was seen that the detected significant difference was in
favor of the experimental group.In conclusion, our study shows parallel results with
many studies stating that sports have positive effects on attention-deficit.However,
many studies in the literature generally make inferences by making a comparison
between those who previously did sports in the relevant branch and those who did
not.The point that distinguishes our study from other studies is that the students in our
study group had not been licensed in any sports before, did not play sports regularly
and never played darts before, and we can say that the dart exercises we investigated
have positive contributions to students who have attention deficit and focus
problems.Another distinctive point is that darts can be used in schools very easily
compared to other sports branches.Thus, thanks to the areas of darts activity to be
created, students can be enabled to do darts activities under the supervision of teachers
in physical education class hours and free time.In this manner, it will be possible to
increase the academic success level of students with low attention level and focus
problems and to spend more quality time.Additionaly,darts is thought to be the most
appropriate sports activity for children in periods where contact should be minimized,
such as the Covid-19 pandemic epidemic which we live simultaneously with the
world.
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